
 

 

Zarządzenie nr 9/2023 Dyrektora II Liceum Ogólnokształcącego im. Króla Jana 

III Sobieskiego w Legionowie z dnia 1 lutego 2023 r. w sprawie wprowadzenia 

Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych w II Liceum 

Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie 

Na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. 

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 

publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) zarządza się, co następuje: 

§ 1 

Wprowadza się procedurę zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego lub zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych w II 

Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie. 

§ 2 

Uchyla się zarządzenie Nr 4/2019 Dyrektora II Liceum Ogólnokształcącego im. Króla 

Jana III Sobieskiego w Legionowie z dnia 2 września 2019 roku w sprawie 

wprowadzenia „Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego lub zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych” w II 

Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie. 

§ 3 

Procedura zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych w II Liceum 

Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie stanowi załącznik nr 

1 do niniejszego zarządzenia. 

§ 4 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania.  

Dyrektor szkoły 

mgr Anna Lewandowska 

  



 

 

Załącznik nr 1 do zarządzenia nr 9/2023 z dnia 1 lutego 2023 r. 

Procedura zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

w II Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie 

Spis treści: 

I. Podstawa prawna - 2 

II. Procedura zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

lub zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych - 2 

III. Wzory załączników - 4 

- Załącznik nr 1 – Wniosek o zwolnienie ucznia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwolnienia z wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych - 5 

- Załącznik nr 2 – Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwolnienia z wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych - 6 

- Załącznik nr 2a – Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwolnienia z wykonywania określonych 

ćwiczeń fizycznych -7 

- Załącznik nr 3 – Podanie (w związku ze zwolnieniem ucznia z realizacji 

zajęć wychowania fizycznego) – 8 

  



 

 

I. Podstawa prawna 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych  

(Dz.U. z 2019 r. poz. 373). 

II. Procedura zwalniania uczniów z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego  

lub zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie złożonej przez 

rodzica lub pełnoletniego ucznia opinii o ograniczonych możliwościach 

wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas 

określony w tej opinii. 

2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na 

podstawie złożonej przez rodzica lub pełnoletniego ucznia opinii o braku 

możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na 

czas określony w tej opinii. 

3. Opinię wymienioną w ust. 1 i 2 należy złożyć w sekretariacie. Sekretarz szkoły 

ma obowiązek przekazania kserokopii zaświadczenia lekarskiego 

wychowawcy oraz nauczycielowi prowadzącemu zajęcia z danym uczniem, za 

pisemnym potwierdzeniem odbioru. Opinie są przechowywane w szkole do 

końca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.  

4. W wyjątkowych sytuacjach, poprzez dokonanie umotywowanego 

usprawiedliwienia: 

1) rodzic może zwolnić dziecko z realizacji zajęć wychowania fizycznego, 

2) pełnoletni uczeń może zwolnić się z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego, przy czym łączna ilość zwolnień nie może przekroczyć 10 

zajęć w śródroczu. 

5. W przypadku opinii lekarskiej wymienionej w ust. 1 i 2 wystawionej na okres 1 

miesiąca lub powyżej rodzic lub pełnoletni uczeń zobowiązany jest również 

złożyć w sekretariacie szkoły wniosek o zwolnienie z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

(załącznik nr 1). 



 

 

6. Wniosek, o którym mowa w ust. 5 należy złożyć niezwłocznie po uzyskaniu 

opinii wydanej przez lekarza, nie później niż w ciągu 5 dni roboczych. 

7. Wniosek złożony przez rodzica lub pełnoletniego ucznia wraz z opinią 

lekarską o zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub z 

wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych niedostarczone w terminie, z 

wystawioną datą wsteczną są rozpatrywane od daty złożenia w sekretariacie. 

8. Dyrektor wydaje decyzję (załącznik nr 2 lub 2a) odpowiednio o zwolnieniu 

ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub z wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych w ciągu 14 dni roboczych od daty wpływu 

wniosku (załącznik nr 1).  

9. Decyzję o zwolnieniu ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego  

lub z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych rodzic lub pełnoletni uczeń 

odbiera w sekretariacie za pisemnym potwierdzeniem odbioru. 

10. Sekretarz szkoły ma obowiązek poinformowania o wydanej decyzji 

wychowawcę oraz nauczyciela prowadzącego zajęcia z danym uczniem, za 

pisemnym potwierdzeniem odbioru. 

11. Uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub z wykonywania 

określonych ćwiczeń fizycznych ma obowiązek obecności na tych zajęciach.  

12. W szczególnych przypadkach, gdy zajęcia są pierwszymi bądź ostatnimi w 

danym dniu, uczeń zwolniony z realizacji zajęć wychowania fizycznego może 

być zwolniony z obowiązku obecności na zajęciach, na podstawie pisemnego 

podania (załącznik nr 3) złożonego do sekretariatu przez rodzica lub 

pełnoletniego ucznia.  

13. Dyrektor rozpatruje podanie pozytywnie lub negatywnie.  

14. Sekretarz szkoły przekazuje informację o pozytywnym lub negatywnym 

rozpatrzeniu podania wychowawcy oddziału i nauczycielowi wychowania 

fizycznego za pisemnym potwierdzeniem odbioru informacji poprzez złożenie 

podpisu na podaniu. 

15. Wychowawca oddziału zobowiązany jest do przekazania informacji o 

pozytywnym lub negatywnym rozpatrzeniu Podania uczniowi i rodzicowi lub 

pełnoletniemu uczniowi. 

16. Uczeń zwolniony z zajęć ma wpisaną w dzienniku nieobecność 

usprawiedliwioną i nie może przebywać na terenie szkoły. Za bezpieczeństwo 

zwolnionego ucznia odpowiada rodzic. 



 

 

17. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego 

uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w 

dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się 

„zwolniony” albo „zwolniona”. 

18. W dokumentacji przebiegu nauczania przechowywany jest komplet 

dokumentów związany z wydaniem Decyzji zwalniającej z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

na zajęciach wychowania fizycznego. 

19. W przypadku odmowy zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego lub z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych rodzicowi lub 

pełnoletniemu uczniowi przysługuje prawo odwołania się od decyzji Dyrektora 

do Mazowieckiego Kuratora Oświaty w Warszawie za pośrednictwem organu, 

który decyzję wydał, w terminie 14 dni. 

III. Wzory załączników 

Wykaz wzorów załączników do Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych: 

1. Załącznik nr 1 – Wniosek o zwolnienie ucznia z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego lub zwolnienia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych. 

2. Załącznik nr 2 i 2a – Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwolnienia z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych. 

3. Załącznik nr 3 – Podanie (w związku ze zwolnieniem ucznia z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego). 

  



 

 

Załącznik nr 1 

do Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwalniania z 

wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

Legionowo, dnia ……………………………………………………………………………… 

imię, nazwisko rodzica/pełnoletniego ucznia*: ……………………………………………. 

Ulica: …………………………………………………………………………………………… 

Miejscowość: ………………………………………………………………………………….. 

numer telefonu: ……………………………………………………………………………….. 

Dyrektor 

II Liceum 

Ogólnokształcącego 

im. Króla Jana III Sobieskiego 

w Legionowie 

Wniosek 

Zwracam się z prośbą o zwolnienie z realizacji zajęć wychowania fizycznego/z 

wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych* syna/córki*  

Imię i nazwisko: ……………………………………………………………………………. 

PESEL ....................................................................................................................... 

Data urodzenia ucznia ............................................................................................... 

Klasa .......................................................................................................................... 

zgodnie z załączoną opinią lekarza. 

podpis wnioskodawcy …………………………………………………………………….. 

W załączeniu: 

1. ......................................................................................................................... 

* niewłaściwe skreślić 



 

 

Załącznik nr 2 

do Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwalniania 

z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

Legionowo, dnia ............................................................. 

(Symbol i nr z rzeczowego wykazu akt) 

Decyzja Nr ……. /20…. 

Dyrektor II Liceum Ogólnokształcącego im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie, 

po rozpatrzeniu w dniu .............................................................................................. 

wniosku Pana/Pani ................................................................................................... 

imię nazwisko rodzica/pełnoletniego ucznia* 

w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego/zwolnienia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych* 

na podstawie art. 4 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 

lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 

w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) oraz Procedury zwalniania 

uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub zwalniania z określonych 

ćwiczeń fizycznych w II Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w 

Legionowie  

postanawia zwolnić 

imię i nazwisko ucznia …………………………………………………….. 

PESEL .................................................................................................. 

Data urodzenia ucznia .......................................................................... 

Klasa  ..................................................................................................... 

z realizacji zajęć wychowania fizycznego/z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego* 

w terminie określonym w opinii lekarza tj.: ……………………………......................... 

Uzasadnienie   

Wnioskodawca wypełnił wszystkie obowiązki wynikające z przepisów 

obowiązujących w II Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w 

Legionowie, tj.: złożył opinię lekarza i wniosek w obowiązującym terminie. Złożona 

dokumentacja spełnia wymogi formalne. Wobec powyższego, działając zgodnie z art. 

4 ust. 1/ust. 2* Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. 

w sprawie oceniania, klasyfikowania  



 

 

i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373)  

Dyrektor wydał decyzję jak w sentencji. Powyższa decyzja jest faktycznie i prawnie 

zasadna. 

Pouczenie 

Od niniejszej decyzji przysługuje prawo odwołania się do Kuratorium Oświaty w 

Warszawie za pośrednictwem organu, który decyzję wydał, w terminie 14 dni. 

* niewłaściwe skreślić 

(pieczątka i podpis Dyrektora) 

Do wiadomości: 

1) Rodzic /pełnoletni uczeń 

2) Wychowawca oddziału 

3) Nauczyciel wychowania fizycznego 

4) a/a 

  



 

 

Załącznik nr 2a 

do Procedury zwalniania uczniów z realizacji zajęć 

wychowania fizycznego lub zwalniania 

z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych 

Legionowo, dnia ............................................................. 

(Symbol i nr z rzeczowego wykazu akt) 

Decyzja Nr ……. /20…. 

Dyrektor II Liceum Ogólnokształcącego im. Króla Jana III Sobieskiego w Legionowie, 

po rozpatrzeniu w dniu .............................................................................................. 

wniosku Pana/Pani ................................................................................................... 

imię nazwisko rodzica/pełnoletniego ucznia* 

w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajęć wychowania 

fizycznego/zwolnienia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na 

zajęciach wychowania fizycznego* 

na podstawie art. 4 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 

lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 

w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) oraz Procedury zwalniania 

uczniów z realizacji zajęć wychowania fizycznego lub zwalniania z określonych 

ćwiczeń fizycznych w II Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w 

Legionowie  

postanawia nie zwolnić 

imię i nazwisko ucznia …………………………………………………….. 

PESEL .................................................................................................. 

Data urodzenia ucznia .......................................................................... 

Klasa  ..................................................................................................... 

z realizacji zajęć wychowania fizycznego/z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego* 

w terminie określonym w opinii. 

Uzasadnienie 

Wnioskodawca nie wypełnił wszystkich obowiązków wynikających z przepisów 

obowiązujących w II Liceum Ogólnokształcącym im. Króla Jana III Sobieskiego w 

Legionowie, tj.: nie złożył opinii lekarza/wniosku* w obowiązującym terminie. Złożona 

dokumentacja nie spełnia wymogów formalnych. Wobec powyższego, działając 

zgodnie z art. 4 ust. 1/ust. 2* Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 



 

 

lutego 2019 r.  

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach 

publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) Dyrektor wydał decyzję jak w sentencji. 

Powyższa decyzja jest faktycznie i prawnie zasadna. 

Pouczenie 

Od niniejszej decyzji przysługuje prawo odwołania się do  Kuratorium Oświaty w 

Warszawie za pośrednictwem organu, który decyzję wydał, w terminie 14 dni. 

* niewłaściwe skreślić 

(pieczątka i podpis Dyrektora) 

Do wiadomości: 

1) Rodzic /pełnoletni uczeń 

2) Wychowawca oddziału 

3) Nauczyciel wychowania fizycznego 

4) a/a 

  



 

 

Załącznik nr 3 do Procedury zwalniania uczniów z 

realizacji zajęć wychowania fizycznego lub 

zwalniania z wykonywania określonych ćwiczeń 

fizycznych 

 

Legionowo, dnia: ……………………………………………………………………….. 

imię, nazwisko rodzica/pełnoletniego ucznia*: ………………………………………. 

Ulica: ……………………………………………………………………………………… 

Miejscowość: …………………………………………………………………………….. 

numer telefonu: ………………………………………………………………………….. 

Dyrektor 

II Liceum 

Ogólnokształcącego 

im. Króla Jana III Sobieskiego 

w Legionowie 

Podanie 

W związku ze zwolnieniem z realizacji zajęć wychowania fizycznego syna/córki*  

imię i nazwisko ucznia ……………………………………………………………………… 

PESEL ......................................................................................................................... 

Data urodzenia ucznia ................................................................................................. 

Klasa  ............................................................................................................................ 

zwracam się z prośbą o zwolnienie syna/córki* z obowiązku obecności na zajęciach 

wychowania fizycznego w dniach, gdy zajęcia są pierwszymi bądź ostatnimi w 

danym dniu: 

(wpisać dni tygodnia i godziny zajęć):………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………… 

Uczeń zwolniony nie może przebywać na terenie szkoły. 

Oświadczam, że biorę na siebie pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i 

bezpieczeństwo syna/córki* w tym czasie poza terenem szkoły. 

Podpis rodzica/pełnoletniego ucznia*; ............................................................. 

Podpis nauczyciela wychowania fizycznego: ....................................................... 

Podpis  wychowawcy: …………………………………………………………………. 

* niewłaściwe skreślić 


