Zarzadzenie nr 9/2023 Dyrektora Il Liceum Ogoélnoksztatcagcego im. Kréla Jana
lll Sobieskiego w Legionowie z dnia 1 lutego 2023 r. w sprawie wprowadzenia
Procedury zwalniania uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub
zwalniania z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych w Il Liceum

Ogodlnoksztatlcagcym im. Kréla Jana lll Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach

publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Wprowadza sie procedure zwalniania uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub zwalniania z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych w |l

Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Krola Jana 1l Sobieskiego w Legionowie.
§2

Uchyla sie zarzadzenie Nr 4/2019 Dyrektora Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Krdla
Jana lll Sobieskiego w Legionowie z dnia 2 wrzesnia 2019 roku w sprawie
wprowadzenia ,Procedury zwalniania uczniow z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub zwalniania z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych” w I

Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie.

§3

Procedura zwalniania uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub
zwalniania z wykonywania okre$lonych ¢wiczen fizycznych w Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcym im. Kréla Jana 11l Sobieskiego w Legionowie stanowi zatgcznik nr
1 do niniejszego zarzgdzenia.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor szkoty

mgr Anna Lewandowska



Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 9/2023 z dnia 1 lutego 2023 r.

Procedura zwalniania uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub

zwalniania z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych

w Il Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Kréla Jana Il Sobieskiego w Legionowie
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1. Podstawa prawna
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. z 2019 r. poz. 373).

Il Procedura zwalniania uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego
lub zwalniania z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie ztozonej przez
rodzica lub petnoletniego ucznia opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie ztozonej przez rodzica lub petnoletniego ucznia opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

3. Opinie wymieniong w ust. 1 i 2 nalezy ztozy¢ w sekretariacie. Sekretarz szkoty
ma obowigzek przekazania kserokopii zaswiadczenia lekarskiego
wychowawcy oraz nauczycielowi prowadzgcemu zajecia z danym uczniem, za
pisemnym potwierdzeniem odbioru. Opinie sg przechowywane w szkole do
kohca danego roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

4. W wyjatkowych sytuacjach, poprzez dokonanie umotywowanego
usprawiedliwienia:

1) rodzic moze zwolni¢ dziecko z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

2) petnoletni uczen moze zwolnic sie z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, przy czym tgczna ilos¢ zwolnien nie moze przekroczy¢ 10
zaje¢ w srodroczu.

5. W przypadku opinii lekarskiej wymienionej w ust. 1 i 2 wystawionej na okres 1
miesigca lub powyzej rodzic lub petnoletni uczen zobowigzany jest rowniez
ztozy¢ w sekretariacie szkoty wniosek o zwolnienie z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

(zatgcznik nr 1).



6. Whniosek, o ktérym mowa w ust. 5 nalezy ztozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu
opinii wydanej przez lekarza, nie pdzniej niz w ciggu 5 dni roboczych.

7. Whniosek ztozony przez rodzica lub petnoletniego ucznia wraz z opinig
lekarska o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z
wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych niedostarczone w terminie, z
wystawiong datg wsteczng sg rozpatrywane od daty ztozenia w sekretariacie.

8. Dyrektor wydaje decyzje (zatgcznik nr 2 lub 2a) odpowiednio o zwolnieniu
ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych w ciggu 14 dni roboczych od daty wptywu
whniosku (zatgcznik nr 1).

9. Decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych rodzic lub petnoletni uczen
odbiera w sekretariacie za pisemnym potwierdzeniem odbioru.

10. Sekretarz szkoty ma obowigzek poinformowania o wydanej decyz;ji
wychowawce oraz nauczyciela prowadzgcego zajecia z danym uczniem, za
pisemnym potwierdzeniem odbioru.

11.Uczenh zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢éwiczen fizycznych ma obowigzek obecnosci na tych zajeciach.

12.W szczegolnych przypadkach, gdy zajecia sg pierwszymi bgdz ostatnimi w
danym dniu, uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego moze
by¢ zwolniony z obowigzku obecnosci na zajeciach, na podstawie pisemnego
podania (zatgcznik nr 3) ztozonego do sekretariatu przez rodzica lub
petnoletniego ucznia.

13. Dyrektor rozpatruje podanie pozytywnie lub negatywnie.

14.Sekretarz szkoty przekazuje informacje o pozytywnym lub negatywnym
rozpatrzeniu podania wychowawcy oddziatu i nauczycielowi wychowania
fizycznego za pisemnym potwierdzeniem odbioru informacji poprzez ztozenie
podpisu nha podaniu.

15.Wychowawca oddziatu zobowigzany jest do przekazania informaciji o
pozytywnym lub negatywnym rozpatrzeniu Podania uczniowi i rodzicowi lub
petnoletniemu uczniowi.

16.Uczen zwolniony z zaje¢ ma wpisang w dzienniku nieobecno$¢
usprawiedliwiong i nie moze przebywac na terenie szkoty. Za bezpieczenstwo

zwolnionego ucznia odpowiada rodzic.



17.Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,Zwolniony” albo ,.zwolniona”.

18.W dokumentaciji przebiegu nauczania przechowywany jest komplet
dokumentow zwigzany z wydaniem Decyzji zwalniajgcej z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego.

19.W przypadku odmowy zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych rodzicowi lub
petnoletniemu uczniowi przystuguje prawo odwotania sie od decyzji Dyrektora
do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty w Warszawie za posrednictwem organu,
ktéry decyzje wydat, w terminie 14 dni.

M. Wzory zatacznikéw

Wykaz wzorow zatgcznikow do Procedury zwalniania ucznidw z realizacji zajeé
wychowania fizycznego lub zwalniania z wykonywania okreslonych ¢wiczen

fizycznych:

1. Zatgcznik nr 1 — Wniosek o zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego lub zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych.

2. Zatgcznik nr 2 i 2a — Decyzja w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub zwolnienia z wykonywania okreslonych éwiczen
fizycznych.

3. Zatgcznik nr 3 — Podanie (w zwigzku ze zwolnieniem ucznia z realizacji zajec

wychowania fizycznego).



Zatgcznik nr 1
do Procedury zwalniania uczniéw z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub zwalniania z

wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

LegiONOWO, ANIa ... e e
imie, nazwisko rodzica/petnoletniego ucznia™: ...
] o>
VB SCOWOSE: ...ttt ettt ettt

UM T LI  ONU . <o e e i

Dyrektor

Il Liceum
Ogdlnoksztatcacego

im. Kréla Jana lll Sobieskiego

w Legionowie

Whniosek

Zwracam sie z prosbg o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/z
wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych* syna/corki*

MG I NAZWISKO: ..t e e

zgodnie z zatgczong opinig lekarza.

POAPIS WNIOSKOAAWCY ... e

W zatgczeniu:

* niewlasciwe skreslic



Zatgcznik nr 2

do Procedury zwalniania uczniéw z realizacji zajec

wychowania fizycznego lub zwalniania

z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
Legionowo, dnia .........cceeiiiiiiiiiieecee e
(Symbol i nr z rzeczowego wykazu akt)
Decyzja Nr ....... 120....
Dyrektor Il Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Krola Jana Il Sobieskiego w Legionowie,
PO roZPAtrZENIU W ANIU .....coeieiiiiii e e et e e e e e et e e e e aa e e aeeeenes
WNIOSKU PaNA/PANIT .....oiiiiiiiiiii ettt e e
imie nazwisko rodzica/petnoletniego ucznia*
w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych*
na podstawie art. 4 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) oraz Procedury zwalniania
ucznidw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub zwalniania z okreslonych
¢wiczen fizycznych w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Kréla Jana Il Sobieskiego w
Legionowie

postanawia zwolnié

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/z wykonywania okreslonych éwiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego*

Uzasadnienie

Whnioskodawca wypetnit wszystkie obowigzki wynikajgce z przepiséw
obowigzujgcych w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Kréla Jana Il Sobieskiego w
Legionowie, tj.: ztozyt opinie lekarza i wniosek w obowigzujgcym terminie. Ztozona
dokumentacja spetnia wymogi formalne. Wobec powyzszego, dziatajgc zgodnie z art.
4 ust. 1/ust. 2* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania



i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373)
Dyrektor wydat decyzje jak w sentencji. Powyzsza decyzja jest faktycznie i prawnie
zasadna.

Pouczenie

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania sie do Kuratorium O$wiaty w
Warszawie za posrednictwem organu, ktory decyzje wydat, w terminie 14 dni.

* niewfasciwe skresli¢
(pieczatka i podpis Dyrektora)

Do wiadomosci:

1) Rodzic /petnoletni uczen

2) Wychowawca oddziatu

3) Nauczyciel wychowania fizycznego
4) ala



Zatgcznik nr 2a

do Procedury zwalniania uczniéw z realizacji zajec

wychowania fizycznego lub zwalniania

z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
Legionowo, dnia .........cceeiiiiiiiiiieecee e
(Symbol i nr z rzeczowego wykazu akt)
Decyzja Nr ....... 120....
Dyrektor Il Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Krola Jana Il Sobieskiego w Legionowie,
PO roZPAtrZENIU W ANIU .....coeieiiiiii e e et e e e e e et e e e e aa e e aeeeenes
WNIOSKU PaNA/PANIT .....oiiiiiiiiiii ettt e e
imie nazwisko rodzica/petnoletniego ucznia*
w sprawie zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego/zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego*
na podstawie art. 4 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22
lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy
w szkotach publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) oraz Procedury zwalniania
uczniéw z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub zwalniania z okreslonych
¢wiczen fizycznych w Il Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Kréla Jana 11l Sobieskiego w
Legionowie

postanawia nie zwolnié

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego/z wykonywania okreslonych éwiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego*

w terminie okreslonym w opinii.

Uzasadnienie

Whioskodawca nie wypetnit wszystkich obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw
obowigzujgcych w Il Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Kréla Jana Il Sobieskiego w
Legionowie, tj.: nie ztozyt opinii lekarza/wniosku® w obowigzujgcym terminie. Ztozona
dokumentacja nie spetnia wymogow formalnych. Wobec powyzszego, dziatajgc

zgodnie z art. 4 ust. 1/ust. 2* Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22



lutego 2019r.

w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 373) Dyrektor wydat decyzje jak w sentenc;ji.
Powyzsza decyzja jest faktycznie i prawnie zasadna.

Pouczenie

Od niniejszej decyzji przystuguje prawo odwotania sie do Kuratorium O$wiaty w
Warszawie za posrednictwem organu, ktéry decyzje wydat, w terminie 14 dni.

* niewtasciwe skresli¢

(pieczatka i podpis Dyrektora)

Do wiadomosci:

1) Rodzic /petnoletni uczen

2) Wychowawca oddziatu

3) Nauczyciel wychowania fizycznego
4) ala



Zatgcznik nr 3 do Procedury zwalniania uczniéw z
realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub

zwalniania z wykonywania okreslonych ¢wiczen

fizycznych

LegioNOWO, ANia: ..o
imie, nazwisko rodzica/petnoletniego ucznia™: ...,
L] o>
M SCOWOSE: ...ttt e et
NUMET teIEfONU: ...

Dyrektor

Il Liceum

Ogodlnoksztatcacego

im. Kréla Jana lll Sobieskiego

w Legionowie

Podanie

W zwigzku ze zwolnieniem z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego syna/corki*

zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna/corki* z obowigzku obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego w dniach, gdy zajecia sg pierwszymi bgdz ostatnimi w

danym dniu:

Uczenh zwolniony nie moze przebywac na terenie szkoty.

Oswiadczam, ze biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i
bezpieczenstwo syna/corki* w tym czasie poza terenem szkoty.

Podpis rodzica/petnoletniego uCznia™; ............oovvviiiiiiiiiiiiiieei e,
Podpis nauczyciela wychowania fizyCznego: .........cccoovriiiiiiiiiiiiieeee
PodpisS WYChOWAWCY: ... e aa

* niewtasciwe skresli¢



