Zarzadzenie nr 12/2021

dyrektora Il Liceum Ogdélnoksztalcgcego
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
z dnia 28 stycznia 2021 r.
w sprawie wprowadzenia regulaminéw korzystania z pracowni lekcyjnych
i innych pomieszczen szkolnych
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzadzenia Ministra Edukac;ji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada

2019 r. zarzgdza sie, co nastepuje:

81
Uchyla sie zarzgdzenie nr 48/2018 Dyrektora Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcgcych nr 2

im. Krola Jana Il Sobieskiego w Legionowie z dnia 31 grudnia 2018 roku w sprawie

wprowadzenia Regulaminow:

. Regulaminu korzystania z sal lekcyjnych

. Regulaminu pracowni geograficzne;j

. Regulaminu pracowni biologicznej

. Regulaminu pracowni fizycznej

. Regulaminu pracowni chemicznej

. Regulaminu korzystania z sali gimnastycznej
. Regulaminu korzystania z sitowni

. Regulaminu korzystania z sali fithess

. Regulaminu korzystania z szatni sportowej

. Regulaminu boiska szkolnego

z Zespole Szkét Ogolnoksztatcgeych nr 2

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie



§2

Wprowadza sie regulaminy obowigzujgce w |l Liceum Ogolnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie, stanowigce zatgczniki do zarzagdzenia:

. Regulaminu korzystania z sal lekcyjnych (zatacznik nr 1)

. Regulaminu pracowni geograficznej (zatgcznik nr 2)

. Regulaminu pracowni biologicznej (zatgcznik nr 3)

. Regulaminu pracowni fizycznej (zatgcznik nr 4)

. Regulaminu pracowni chemicznej (zatgcznik nr 5)

. Regulaminu korzystania z sali gimnastycznej (zatacznik nr 6)

. Regulaminu korzystania z sitowni (zatgcznik nr 7)

. Regulaminu korzystania z sali fithess (zatgcznik nr 8)

. Regulaminu korzystania z szatni sportowej (zatgcznik nr 9)

. Regulaminu boiska szkolnego (zatgcznik nr 10)

. Regulamin korzystania z sali informatycznej (zatgcznik nr 11)
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
Dyrektor szkoty

mgr Anna Lewandowska



Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia 12/2021
Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego
w Legionowie

Regulamin korzystania z sal lekcyjnych

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana Ill Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019rr.

1. Uczniowie wchodzg do sali lekcyjnej pod opiekg nauczyciela

prowadzgcego zajecia i zajmujg swoje miejsca.

2. Podczas zajec¢ obowigzuje zakaz opuszczania sali lekcyjnej bez zgody
nauczyciela.
3. Bez zgody nauczyciela nie wolno korzysta¢ z zadnych pomocy naukowych

znajdujgcych sie w sali, otwiera¢ szafek, szuflad.

4. Plecaki nalezy umiesci¢ w miejscu nie stanowigcych zagrozenia dla innych
0sob.
Uczen ma obowigzek szanowac sprzet i wyposazenie sali lekcyjne;j.
Podczas lekcji uczniowie zachowujg spokéj i dyscypline:
a. obowigzuje zakaz:
. jedzenia , picia, zucia gumy (z wyftgczeniem zgody nauczyciela),

. uzywania komorek i wtasnego sprzetu elektronicznego
( z wytgczeniem prosby nauczyciela),

. chodzenia po klasie bez zgody nauczyciela,



. hustania sie na krzestach, siadania na tawkach,

. niszczenia mienia szkolnego oraz rzeczy nalezgcych do
kolegdw,

. zasmiecania sali lekcyjnej,

. wykonywania innych prac niz wskazane przez nauczyciela,

. otwierania okien i manipulowania roletami bez zgody
nauczyciela,

b. obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskus;ji.
7. Po zakonczeniu zaje¢ uczen zobowigzany jest do pozostawienia swojego
miejsca w czystosci.
Lekcje konczy nauczyciel ( dzwonek jest sygnatem dla nauczyciela).
Po zakonczeniu lekcji uczniowie porzadkujg sale i spokojnie wychodzg na

przerwe.
W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego

1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 2

do Zarzadzenia 12/2021
Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego
w Legionowie

Regulamin pracowni geograficznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019rr.

1. Uczniowie wchodzg do pracowni pod opiekg nauczyciela prowadzgcego
zajecia i zajmujg swoje miejsca.

2. Podczas zajeC obowigzuje zakaz opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

3. Plecaki nalezy umiesci¢ w miejscu nie stanowigcych zagrozenia dla innych
0sOb.

4. Uczenh na wyrazne polecenie nauczyciela rozdaje atlasy, roczniki statystyczne
oraz inne pomoce naukowe.

5. W czasie projekc;ji filmu wszyscy zajmujg wyznaczone miejsca.

6. W czasie lekcji nie nalezy bada¢ organoleptycznie bez polecenia nauczyciela
prezentowanych eksponatéw skat.

7. Kazdego ucznia obowigzuje poszanowanie:

. map i atlaséw,
. zbioru skat,

. globuséw,

. plansz,

. wykresow,



. rocznikéw statystycznych i innych pomocy dydaktycznych,
. sprzetdéw i mienia szkoty.
8. Bez zgody nauczyciela nie wolno korzystac¢ z zadnych pomocy naukowych
znajdujgcych sie w sali, otwierac szafek, szuflad.
9. Podczas lekcji uczniowie zachowujg spokdj i dyscypline:
1) obowigzuje zakaz:
. jedzenia , picia, zucia gumy ( z wytgczeniem zgody nauczyciela),
. uzywania komorek i wtasnego sprzetu elektronicznego (z wytgczeniem

prosby nauczyciela),

. chodzenia po klasie bez zgody nauczyciela,

. hustania sie na krzestach, siadania na tawkach,

. niszczenia mienia szkolnego oraz rzeczy nalezgcych do kolegdw,
. zasmiecania sali lekcyjnej,

. wykonywania innych prac niz wskazane przez nauczyciela,

. otwierania okien i manipulowania roletami bez zgody nauczyciela,

2) obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskusiji.
10.Po zakonczeniu zaje¢ pomoce dydaktyczne i stanowisko pracy pozostawiamy
we wzorowym porzgdku.
11.Lekcje konczy nauczyciel ( dzwonek jest sygnatem dla nauczyciela).

12.Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale lekcyjng.

W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego 1 minute i 2
sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego na miejsce zbidrki.



Zatgcznik nr 3

do Zarzadzenia 12/2021
Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego
w Legionowie

Regulamin pracowni biologicznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019rr.

1. Uczniowie wchodzg do pracowni pod opiekg nauczyciela prowadzgcego
zajecia i zajmujg swoje miejsca.

2. Podczas zajec obowigzuje zakaz opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

3. Plecaki nalezy umiesci¢ w miejscu nie stanowigcych zagrozenia dla innych
0sOb.

4. Uczenh na wyrazne polecenie nauczyciela rozdaje mikroskopy oraz inne
pomoce naukowe.

5. W czasie projekc;ji filmu wszyscy zajmujg wyznaczone miejsca.

6. W czasie lekcji nie nalezy bada¢ organoleptycznie bez polecenia nauczyciela
prezentowanych pomocy dydaktycznych m.in. ptasich piér, okazéw zwierzat
bezkregowych, wylinek, muszli.

7. Kazdego ucznia obowigzuje poszanowanie:

. - mikroskopéw, preparatow mikroskopowych,
. - narzedzi preparacyjnych,
. - naturalnych okazéw organizmow,

. - plansz biologicznych,



. - szkieletu,

. - anatomicznych i funkcjonalnych modeli organizmdéw,
. - kluczy do oznaczania roslin i zwierzat,

. - pozostatych pomocy dydaktycznych,

. - sprzetow i mienia szkoty.

8. Podczas lekcji uczniowie zachowujg spokdj i dyscypline:
1) obowigzuje zakaz:
. jedzenia , picia, zucia gumy ( z wytgczeniem zgody nauczyciela),
. uzywania komérek i wtasnego sprzetu elektronicznego (z wytgczeniem

prosby nauczyciela),

. chodzenia po klasie bez zgody nauczyciela,

. hustania sie na krzestach, siadania na tawkach,

. niszczenia mienia szkolnego oraz rzeczy nalezgcych do kolegdw,
. zasmiecania sali lekcyjne;j,

. wykonywania innych prac niz wskazane przez nauczyciela,

. otwierania okien i manipulowania roletami bez zgody nauczyciela,

2) obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskusiji.
9. Bez zgody nauczyciela nie wolno korzysta¢ z zadnych pomocy naukowych
a. znajdujgcych sie w sali, otwierac szafek, szuflad.

10.Podczas lekcji mikroskopowania lub doswiadczalnej uczniowie:

. zgtaszajg nauczycielowi kazde uszkodzenie sprzetu lub pomocy
dydaktycznej,
. majg zakaz przestawiania pomocy oraz przenoszenie ich poza

pomieszczenie pracowni ( z wytgczeniem zgody nauczyciela),

. przeprowadzajg ¢wiczenia z zachowaniem nalezytych srodkéw
ostroznosci,
. majg zakaz wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z pomocy bez

uprzedniego polecenia nauczyciela prowadzgcego zajecia,
. majg nakaz natychmiast powiadomic¢ nauczyciela o kazdym wypadku lub
ztym samopoczuciu.
11.Po zakonczeniu zaje¢ pomoce dydaktyczne i stanowisko pracy pozostawiamy
we wzorowym porzgdku.
12.Lekcje konczy nauczyciel ( dzwonek jest sygnatem dla nauczyciela).

13.Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale lekcyjna.



W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego 1 minute i
2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do najblizszego

wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 4

do Zarzadzenia 12/2021
Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego
w Legionowie

Regulamin pracowni fizycznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019rr.

1. Uczniowie wchodzg do pracowni pod opiekg nauczyciela prowadzgcego
zajecia i zajmujg swoje miejsca.

2. Podczas zajec obowigzuje zakaz opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

3. Plecaki nalezy umiesci¢ w miejscu nie stanowigcych zagrozenia dla innych
0sOb.

4. Uczenh na wyrazne polecenie nauczyciela rozdaje karty pracy, modele oraz
inne pomoce naukowe.

5. W czasie projekc;ji filmu wszyscy zajmujg wyznaczone miejsca.

6. W czasie lekcji nie nalezy nigdy badaé organoleptycznie odczynnikow
chemicznych.

7. Uczniowie znajg zasady BHP funkcjonowania w pracowni

8. Kazdego ucznia obowigzuje poszanowanie:

. - sprzetu laboratoryjnego,
. - odczynnikéw,
. - tablic maturalnych,

. - modeli,



. - podrecznikéw i zbioréw zadan,
. - innych pomocy dydaktycznych,
. - sprzetdw i mienia szkoty.
9. Podczas lekcji uczniowie zachowujg spokgdj i dyscypline:
1) obowigzuje zakaz:
. jedzenia , picia, zucia gumy ( z wytgczeniem zgody nauczyciela),
. uzywania komorek i wtasnego sprzetu elektronicznego ( z wytgczeniem

prosby nauczyciela),

. wykonywania doswiadczen bez wyraznego polecenia nauczyciela

. wykonywania doswiadczen w sposéb inny, niz wskazany przez nauczyciela
. podtgczania czegokolwiek do prgdu bez wyraznego polecenia nauczyciela
. chodzenia po klasie bez zgody nauczyciela,

. hustania sie na krzestach, siadania na tawkach,

. niszczenia mienia szkolnego oraz rzeczy nalezgcych do kolegow,

. zasmiecania sali lekcyjne;j,

. wykonywania innych prac niz wskazane przez nauczyciela,

. otwierania okien i manipulowania roletami bez zgody nauczyciela,

2) obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskusiji,
3) podczas wykonywania doswiadczen uczniowie stosujg sie do wskazowek
nauczyciela.

10.Bez zgody nauczyciela nie wolno korzysta¢ z zadnych pomocy naukowych
znajdujgcych sie w sali, otwierac szafek, szuflad.

11.Po zakonczeniu zaje¢ pomoce dydaktyczne i stanowisko pracy pozostawiamy
we wzorowym porzgdku.

12.Lekcje konczy nauczyciel ( dzwonek jest sygnatem dla nauczyciela).

13.Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale lekcyjna.
W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego

1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 5

do Zarzadzenia 12./2021
Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego
w Legionowie

Regulamin pracowni chemicznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym
im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie
Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019rr.

1. Uczniowie wchodzg do pracowni pod opiekg nauczyciela prowadzgcego
zajecia i zajmujg swoje miejsca.

2. Podczas zajec obowigzuje zakaz opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

3. Plecaki nalezy umiesci¢ w miejscu nie stanowigcych zagrozenia dla innych
0sOb.

4. 4. Uczen na wyrazne polecenie nauczyciela rozdaje karty pracy, sprzet
laboratoryjny oraz inne pomoce naukowe.

5. W czasie projekc;ji filmu wszyscy zajmujg wyznaczone miejsca.

6. W czasie lekcji nie nalezy nigdy bada¢ organoleptycznie odczynnikow
chemicznych.

7. Uczniowie znajg zasady BHP funkcjonowania w pracowni

8. Kazdego ucznia obowigzuje poszanowanie:

. - sprzetu laboratoryjnego,
. - odczynnikéw,
. - tablic maturalnych,

. - uktaddéw okresowych,



- podrecznikéw i zbioréw zadan,
- innych pomocy dydaktycznych,

- sprzetdw i mienia szkoty.

9. Podczas lekcji uczniowie zachowujg spokdj i dyscypline:

1) obowigzuje zakaz:

2)
3)

jedzenia , picia, zucia gumy ( z wytgczeniem zgody nauczyciela),
uzywania komorek i wtasnego sprzetu elektronicznego (z wytgczeniem
prosby nauczyciela),

wykonywania doswiadczen bez wyraznego polecenia nauczyciela
wykonywania doswiadczen w sposéb inny, niz wskazany przez nauczyciela
podtgczania czegokolwiek do prgdu bez wyraznego polecenia nauczyciela
chodzenia po klasie bez zgody nauczyciela,

hustania sie na krzestach, siadania na tawkach,

niszczenia mienia szkolnego oraz rzeczy nalezgcych do kolegow,
zasmiecania sali lekcyjne;j,

wykonywania innych prac niz wskazane przez nauczyciela,

otwierania okien i manipulowania roletami bez zgody nauczyciela,
obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskusiji,

podczas wykonywania doswiadczen uczniowie stosujg odziez ochronng i

inne elementy ochrony skéry i oczu (rekawiczki i okulary ochronne).

10.Bez zgody nauczyciela nie wolno korzysta¢ z zadnych pomocy naukowych

11.znajdujgcych sie w sali, otwierac szafek, szuflad.

12.Po zakonczeniu zaje¢ pomoce dydaktyczne i stanowisko pracy pozostawiamy

we

13.wzorowym porzadku.

14.Lekcje kohczy nauczyciel ( dzwonek jest sygnatem dla nauczyciela).

15.Uczniowie wraz z nauczycielem opuszczajg sale lekcyjna.

W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego

1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 6

do Zarzgdzenia nr 12/2021

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajec z
kultury fizycznej, zaje¢ dodatkowych wynikajgcych z wychowania fizycznego,
zajec¢ profilaktycznych, rozgrywek sportowych i do réznego rodzaju imprez

szkolnych.

. Przebywanie w sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci

nauczyciela lub instruktora prowadzgcego zajecia. Odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo uczniow oraz stan sali gimnastycznej sg nauczyciele
wychowania fizycznego lub instruktorzy.

Nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sg przed kazdymi zajeciami
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego w celu zapewnienia

bezpieczenstwa uzytkownikom.

. Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do zapoznania oséb biorgcych w nich

udziat z zasadami bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego
oraz wykonywania ¢wiczen i uczestniczenia w grach i zabawach.

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi, nauczyciel ma obowigzek
postepowania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.



6. Osoby ¢wiczgce obowigzuje odpowiedni ubiér sportowy: koszulka, spodenki
lub spodnie dresowe, obuwie sportowe na miekkiej jasnej podeszwie. Stroj
gimnastyczny ma byc¢ czysty.

7. Ze wzgledu na bezpieczenhstwo podczas zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz
noszenia bizuterii (farncuszki, dtugie kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki,
ostre spinki, opaski z ozdobami itp.) Wyjatek stanowig kolczyki wktadane
(ktore nie wystajg poza ucho). Jezeli z jakichs powoddw dziecko nie moze
zdjgc¢ kolczykdéw nalezy je na zajecia zaklei¢ plastrem.

8. Ze wzgledu na bezpieczenstwo obowigzuje zakaz ¢wiczenia w okularach
(dopuszczalne okulary specjalistyczne do ¢wiczen fizycznych)

9. Cwiczacy przebierajg sie w szatni. W czasie pobytu grup éwiczacych w sali
gimnastycznej, szatnia pozostaje zamknieta. Mtodziez niecwiczgca
zobowigzana jest réwniez do posiadania obuwia zastepczego i w czasie zajec
przebywa pod opiekg nauczyciela uczgcego w sali gimnastycznej.

10.Uczen moze opuscic sale gimnastyczng tylko za wiedzg i zgoda
prowadzgcego zajecia.

11. Telefon komdrkowy i pienigdze uczenh zobowigzany jest pozostawi¢ w szafce
uczniowskiej.

12.Kazdy zespot korzystajgcy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzgdek.

13.Przemieszczanie sprzetu i przygotowanie urzgdzen sali do ¢wiczen odbywa
sie zgodnie z zaleceniami prowadzgcego zajecia, w sposob bezpieczny i
zapewniajgcy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

14.W sali gimnastycznej obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania jedzenia.

15.W sali gimnastycznej uczniowie mogg spozywac napoje tylko za zgodg i w

obecnosci nauczyciela prowadzgcego zajecia.
W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego

1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni uda¢ sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 7

do Zarzgdzenia nr 12/2021

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin korzystania z sitowni

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzadzenia Ministra Edukac;ji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.
2.

Regulamin sitowni okresla zasady zachowania sie podczas zajec.
Uczniowie zostajg zapoznani z regulaminem na pierwszych zajeciach

lekcyjnych lub podczas pierwszego korzystania z sitowni.

. Nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sg przed kazdymi zajeciami

sprawdzic stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownikom.

Prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do zapoznania oséb biorgcych w nich
udziat z zasadami bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego
oraz wykonywania ¢éwiczen.

Dopuszczalna liczba uczniéw przebywajgca na sitowni nie moze przekraczaé
25 0sob.

Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w obecnosci instruktora - nauczyciela
wychowania fizycznego.

Wykonywanie éwiczen na przyrzadach odbywa sie po udzieleniu instruktarzu i

w obecnosci instruktora — nauczyciela wychowania fizycznego.



8. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg instruktorowi - nauczycielowi wychowania
fizycznego, nauczyciel ma obowigzek postepowania zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami.

9. Korzystajgcy z sitowni zobowigzani sa:

a) do przestrzegania regulaminu,

b) posiadania obuwia i stroju sportowego,

c) ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas zaje¢ obowigzuje
catkowity zakaz noszenia bizuterii (tancuszki,
dtugie kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki, ostre
spinki, opaski z ozdobami itp.) Wyjatek stanowig kolczyki
wktadane (ktére nie wystajg poza ucho). Jezeli z jakichs
powoddw uczen nie moze zdjg¢ kolczykow nalezy je na
zajecia zaklei¢ plastrem,

d) ze wzgledu na bezpieczenstwo obowigzuje zakaz
¢wiczenia w okularach (dopuszczalne okulary
specjalistyczne do ¢wiczen fizycznych),

e) ¢wiczacy przebierajg sie w szatni, mtodziez niecwiczgca
zobowigzana jest réwniez do posiadania obuwia
zastepczego i w czasie zaje¢ przebywa pod opiekg
nauczyciela uczgcego,

f) uczen moze opuscic sitownie tylko za wiedzg i zgodg
prowadzgcego zajecia,

g) telefon komorkowy i pienigdze uczen zobowigzany jest
pozostawi¢ w szafce uczniowskiej,

h) do korzystania z przyrzgdéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

i) natychmiastowego zgtoszenia prowadzgcemu ¢éwiczenia
wszelkich uszkodzen sprzetu,

j) do podporzadkowania sie poleceniom nauczyciela,

k) po zakohczeniu ¢wiczen do poukfadania sprzetu na
miejsce.

10.Korzystajgcym z sitowni zabrania sie wnoszenia i spozywania jedzenia.

W razie ogtoszonego alarmu za pomoca ciggtego sygnatu trwajgcego



1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni uda¢ sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 8

do Zarzadzenia nr 12/2020

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin korzystania z sali fitness

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.
2.

Regulamin okresla zasady zachowania sie podczas korzystania z sali fitness.
Uczniowie zostajg zapoznani z regulaminem na pierwszych zajeciach

lekcyjnych lub podczas pierwszych zaje¢ w sali fitness.

. Przebywanie w sali fithess dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela lub

instruktora prowadzgcego zajecia. Odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo
uczniow oraz stan sali fithess sg nauczyciele wychowania fizycznego.
Nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sg przed kazdymi zajeciami
sprawdzi¢ stan techniczny przyboréw w celu zapewnienia bezpieczenstwa
uzytkownikom.

Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do zapoznania oséb biorgcych w nich
udziat z zasadami bezpiecznego uzytkowania przyborow oraz wykonywania
¢wiczen i uczestniczenia w grach i zabawach.

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi, nauczyciel ma obowigzek
postepowania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

Dopuszczalna liczba uczniéw w sali fitness nie moze przekraczac 15 osob.



8. Wstep do sali fitness dozwolony jest jedynie w obecnosci instruktora -
nauczyciela wychowania fizycznego.

9. Wykonywanie ¢wiczen z przyborami odbywa sie po instruktarzu i w obecnosci
nauczyciela.

10.Korzystajgcy z sali fithess zobowigzani sa:

a) do przestrzegania regulaminu,

b) posiadania obuwia i stroju sportowego,

c) ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas zaje¢ obowigzuje
catkowity zakaz noszenia bizuterii (tancuszki,
dtugie kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki, ostre
spinki, opaski z ozdobami itp.) Wyjatek stanowig kolczyki
wktadane (ktére nie wystajg poza ucho). Jezeli z jakichs
powoddw uczen nie moze zdjg¢ kolczykow nalezy je na
zajecia zaklei¢ plastrem,

d) ze wzgledu na bezpieczenstwo obowigzuje zakaz
¢wiczenia w okularach (dopuszczalne okulary
specjalistyczne do ¢wiczen fizycznych),

e) ¢wiczacy przebierajg sie w szatni, mlodziez nie¢wiczaca
zobowigzana jest réwniez do posiadania obuwia
zastepczego i w czasie zajec przebywa pod opiekag
nauczyciela uczgcego,

f) uczen moze opuscic sale fitness tylko za wiedzg i zgodg
prowadzgcego zajecia,

g) telefon komorkowy i pienigdze uczenh zobowigzany jest
pozostawi¢ w szafce uczniowskiej,

h) do korzystania z przyboréw zgodnie z jego
przeznaczeniem,

i) zgtoszenia prowadzgcemu ¢wiczenia wszelkich
uszkodzen przyboréw,

j) do podporzadkowania sie poleceniom nauczyciela,

k) po zakonczeniu ¢wiczen do pouktadania przyboréw na
miejsce.

11.Korzystajgcym z sali fithess zabrania sie wnoszenia i spozywania jedzenia.



W razie ogtoszonego alarmu za pomoca ciggtego sygnatu trwajgcego

1 minute i 2 sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni uda¢ sie do

najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 9

do Zarzgdzenia nr 12/2021

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin korzystania z szatni sportowej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.

Na korytarz przy sali gimnastycznej uczniowie sg wpuszczani po dzwonku na

lekcje przez nauczyciela wychowania fizycznego.

. Uczniowie nie przebywajg w szatni w czasie przerw i zaje¢ edukacyjnych bez

nadzoru nauczyciela.

3. Szatnia jest otwierana i zamykana przez nauczyciela wychowania fizycznego.

4. Uczniowie przebywajg w szatni tylko w czasie przebierania sie, przed i po

© ® N o O

zajeciach wychowania fizycznego.

Uczniowie niecwiczacy nie mogg przebywac w szatni w czasie zajec.
W szatni znajdujg sie tylko rzeczy uczniow.

Za pozostawione rzeczy szkota nie odpowiada.

Uczen zachowuje i dba o porzgdek w szatni.

Uczen zachowuje sie w sposdb zapewniajgcy bezpieczenstwo wiasne i

innych.

10.Nadzor nad uczniami w szatni sprawuje nauczyciel uczacy.



W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego 1 minute i 2
sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zatgcznik nr 10

do Zarzgdzenia nr 12/2021

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin boiska szkolnego

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.

Boisko szkolne i znajdujgce sie na nim urzgdzenia sportowe jest miejscem
przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego oraz zaje¢

rekreacyjno- sportowych.

. Korzystanie z boiska szkolnego i urzgdzen sportowych podczas lekcji

wychowania fizycznego lub zajec rekreacyjno- sportowych odbywa sie pod
nadzorem nauczyciela wychowania fizycznego lub osoby uprawnionej do
prowadzenia zajec.

Nauczyciele wychowania fizycznego zobowigzani sg przed kazdymi zajeciami
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego w celu zapewnienia
bezpieczenstwa uzytkownikom.

Prowadzgcy zajecia zobowigzany jest do zapoznania oséb biorgcych w nich
udziat z zasadami bezpiecznego uzytkowania urzgdzen i sprzetu sportowego.
Wszelkie uszkodzenia boiska i jego urzgdzen nalezy zgtasza¢ do nauczyciela
wychowania fizycznego oraz do kierownika ds. gospodarczych.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo podczas zaje¢ obowigzuje catkowity zakaz
noszenia bizuterii (tancuszki, dtugie kolczyki, bransoletki, zegarki, pierscionki,



ostre spinki, opaski z ozdobami itp.) Wyjatek stanowig kolczyki wktadane
(ktore nie wystajg poza ucho). Jezeli z jakichs powoddw dziecko nie moze
zdjac¢ kolczykow nalezy je na zajecia zaklei¢ plastrem.

7. Ze wzgledu na bezpieczenstwo obowigzuje zakaz ¢wiczenia w okularach
(dopuszczalne okulary specjalistyczne do ¢wiczen fizycznych)

8. Kazdy wypadek uczniowie zgtaszajg nauczycielowi, hauczyciel ma obowigzek
postepowania zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.

9. Nie nalezy wydawac uczniom sprzetu sportowego, ktéry samowolnie i
niewtasciwie uzyty moze stwarzac¢ zagrozenie oraz nie dopuszczac do zaje¢
na boisku szkolnym wowczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru.

10.Przed rozpoczeciem zajec lekcyjnych i po ich zakonczeniu szkota nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo ucznidw znajdujgcych sie na terenie
boiska szkolnego.

11.Za wszelkie uszkodzenia odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzgdzita
szkode, a w przypadku osob niepetnoletnich rodzic.

12.Na obiekcie obowigzuje zakaz:

. wprowadzania pséw i innych zwierzat,

. niszczenia urzgdzen,

. wspinania sie po konstrukcjach koszowych i bramkach,

. niszczenia zieleni i tawek,

. jazdy po boiskach rowerami i innymi pojazdami,

. palenia wyrobow tytoniowych,

. spozywania napojoéw alkoholowych,

. przebywania osobom pod wptywem alkoholu lub pod dziataniem Srodkéw
odurzajgcych,

. przynoszenia niebezpiecznych przedmiotéw, np. petard, ostrych narzedzi i
laserow,

. fotografowania i nagrywania pracownikow oraz uczniéw bez ich zgody,

. chodzenia po nawierzchni boiska w obuwiu z kolcami o twardych

krawedziach i szpilkach,

. zasmiecanie terenu.



W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego 1 minute i 2
sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.
Numery alarmowe:

Policja — 997

Straz pozarna — 998

Pogotowie Ratunkowe — 999

Numer alarmowy - 112



Zatgcznik nr 11

do Zarzgdzenia nr 12/2021

Dyrektora Il LO

im. Kréla Jana Il Sobieskiego

w Legionowie

Regulamin pracowni informatycznej

w |l Liceum Ogodlnoksztatcgcym

im. Kréla Jana Ill Sobieskiego w Legionowie

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe

(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 910), Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Sportu z dnia 31

grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz. 1604) oraz § 29 Statutu Il Liceum
Ogdlnoksztatcgcego im. Krola Jana |1l Sobieskiego w Legionowie z dnia 15 listopada
2019r.

1.

Przebywanie w pracowni informatycznej dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela prowadzgcego zajecia.

Uczniowie mogg pracowac w pracowni pod opiekg nauczyciela na
wyznaczonych, zawsze tych samych stanowiskach.

Zabrania sie zmieniania stanowiska pracy, hustania sie na krzestach oraz
przemieszczania sie po klasie bez wyraznej zgody nauczyciela.
Obowigzkiem ucznia jest dbanie o porzadek i higiene na powierzonym
stanowisku pracy oraz przestrzeganie przepiséw BHP.

Zabrania sie picia, jedzenia, zucia gumy oraz palenia e-papieroséow na
stanowisku pracy. Plecaki nalezy umie$ci¢ w miejscu niestanowigcym
zagrozenia innych os6b.

Z telefonow komoérkowych uczen moze korzystac tylko po uzyskaniu zgody
nauczyciela. Podczas lekcji nie wolno tadowac¢ telefonéw komérkowych.
Zasobami sprzetowymi i programowymi zarzgdza opiekun pracowni

(administrator).



8. Zabrania sie instalowania na dyskach komputeréw znajdujgcych sie w
pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

9. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowac z programami wirusowymi, lub
innymi niszczgcymi zasoby programowe i sprzetowe.

10.Niedozwolone jest dokonywanie przez uczniow jakichkolwiek napraw, zmian w
konfiguracji sprzetu (np. zmiany w BIOS), samowolnego manipulowania
sprzetem (przetgczania i odtgczania klawiatur, monitorow, myszy, rozkrecania
jednostek centralnych, roztgczania przewodow internetowych, przektadania
klawiszy klawiatury itp.).

11.W trakcie zaje¢ uczniowie wykonujg wytgcznie zadania przydzielone przez
nauczyciela oraz pracujg (logujg sie) na swoich kontach. Uczen ma obowigzek
pamietac przydzielony login i hasto.

12.Uczen ma obowigzek pracowac tylko na swoim, przydzielonym przez
nauczyciela koncie. Praca wykonana na koncie innego ucznia nie jest
traktowana jako jego wiasna.

13.Z Internetu mozna korzysta¢ jedynie do celéw dydaktycznych (korzystanie do
celéw niedydaktycznych moze odbywac sie tylko za zgodg nauczyciela).

14.Wykorzystanie sprzetu komputerowego znajdujgcego sie w pracowni do gier
komputerowych jest niedozwolone.

15.Nie wolno przechowywac i oglgdac plikdw o tresci sprzecznej z ogolnie
przyjetymi normami moralnymi.

16.0 zauwazonych usterkach sprzetu komputerowego nalezy natychmiast
informowac nauczyciela prowadzgcego zajecia.

17.Za wszelkie uszkodzenia sprzetu komputerowego wynikte ze Swiadomego
dziatania ucznia (zalanie komputera, uszkodzenie klawiatury lub myszki)
odpowiedzialnos¢ materialng ponoszg rodzice.

18.Podczas lekcji obowigzuje kultura wypowiedzi i dyskusji. Osoby zachowujgce
sie gtosno, tamigce zasady regulaminu, wykonujgce prace inng niz wynikajgca
z przydzielanych przez nauczyciela zadan otrzymajg najpierw minusy, a
potem oceny niedostateczne.

19.Opuszczanie sali komputerowej odbywa sie za zgodg nauczyciela
prowadzgcego zajecia.



W razie ogtoszonego alarmu za pomocg ciggtego sygnatu trwajgcego 1 minute i 2
sekundy uczniowie pod opieka nauczyciela powinni udac sie do najblizszego wyjscia

ewakuacyjnego na miejsce zbiorki.



Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych

1. W razie wypadku (np. porazenia pradem), natychmiast wytgczy¢ urzadzenie
stanowigce zagrozenie, powiadomi¢ nauczyciela oraz udzieli¢ pomocy
przedlekarskiej poszkodowanemu.

2. W przypadku zauwazenia: iskrzenia, dymu wydobywajgcego sie z komputera,
wyczucia swadu tlgcej sie izolacji, spostrzezenia innych objawdéw mogacych
spowodowac pozar, nalezy natychmiast powiadomi¢ o tym fakcie nauczyciela
prowadzgcego zajecia i wytgczy¢ zasilanie.

3. Kazdy wypadek, skaleczenie i inne dolegliwosci (bdle oczu, gtowy) nalezy

zgtosi¢ nauczycielowi



